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Varfor éir jag alltid kat?
Vik vdar loppa och hitta svaret.

UMO é&r din ungdomsmottagning pa
natet. Har hittar du allt du vill veta om sex, halsa och
relationer, fran onani och preventivmedel till svart-
sjuka och droger. Du kan dessutom fa svar pa dina
egna funderingar av Fraga UMO. Sjalvklart ar du
anonym, och ditt svar ar personligt och kommer

fran en barnmorska, ldkare, sjukskoterska, kurator,
psykolog eller dietist.

Varmt vilkommen till umo.se



Om det gar langre tid &n 36 timmar mellan
tva p-piller ska man ta bade p-pillret man
glémde och pillret man skulle ta. Sen

ska man skydda sig extra med

kondom i en vecka. Gl6mmer

man tva eller fler gér man ett

uppehall pa sju dagar och

borjar sen pa en ny karta.

Det &r viktigt att skydda

sig med kondom under

uppehallet och

den forsta

veckan pa

den nya

kartan.
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leva sitt liv som det kén
man kénner att man
verkligen &r.

En transsexuell person vill
ofta dndra pa sin kropp och
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annat koén &n det som star i passet
eller andra myndighetsdokument.
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