
Varför är jag alltid kåt? 
Vik vår loppa och hitta svaret.

UMO är din ungdomsmottagning på 
nätet. Här hittar du allt du vill veta om sex, hälsa och 
relationer, från onani och preventivmedel till svart- 
sjuka och droger. Du kan dessutom få svar på dina 
egna funderingar av Fråga UMO. Självklart är du 
anonym, och ditt svar är personligt och kommer  
från en barnmorska, läkare, sjuksköterska, kurator,  
psykolog eller dietist. 

Varmt välkommen till umo.se

Nakenvarning! 

Foton av kroppar 

på andra sidan.



Glömde ta  
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Hur länge 
växer snoppen?

Jag är kär i  
m

in lärare, vad 
ska jag göra?

Vad är cis?
V
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Vad menas med 
sexuell läggning?
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Om det går längre tid än 36 timmar mellan 
två p-piller ska man ta både p-pillret man 

glömde och pillret man skulle ta. Sen 
ska man skydda sig extra med  
kondom i en vecka. Glömmer  
man två eller fler gör man ett  

uppehåll på sju dagar och 
börjar sen på en ny karta. 

Det är viktigt att skydda 
sig med kondom under  

uppehållet och  
den första 
veckan på 

den nya 
kartan.
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Många killar funderar mycket på om 
snoppen är lagom stor. När du kollar in 

andra så kom ihåg att du ser dem 
framifrån och din egen uppifrån, 

vilket gör att du uppfattar din 
penis som mindre på grund av 

perspektivet. Andra gör nog 
samma sak. Kom ihåg att 

kroppen växer tills man 
är runt 20 år.
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Den som inte är transperson kallas för 
cisperson. Det kan innebära att man har 
en kvinnas kropp, att det står kvinna i 
passet och att man känner sig 
som en kvinna.
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Sexuell läggning handlar om vad personer 
som man blir kär i eller kåt på har för kön. 
Man kan säga att man är heterosexuell, 
homosexuell eller bisexuell, eller 
så säger man inte att man har en 
särskild sexuell läggning.
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