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Inledning

Youmo ir den nya webbplatsen for unga
nyanlinda om hilsa och jimstilldhet pa
flera sprak. UMO, ungdomsmottagningen
pa nitet, har tagit fram webbplatsen och
innehéllet i nira samarbete med savil
unga som yrkesgrupper som méter dem,
t.ex. personal pd ungdomsmottagningar.

Vir férhoppning ir att de unga ska fa svar
pd sina nyfikna fragor om kroppen, om kir-
lek och vinskap, sexualitet och jimstilldhet.
Vi hoppas att de ska fa stod att mé bittre
och att hitta ritt nir de behéver professio-
nell hjilp. Vi vill géra frigor om rittigheter,
skyldigheter och lagstiftning mer begripliga.
Vi vill stirka deras kunskap och sjilvkinsla
och ge dem bittre forutsiteningar ate bli
del i det svenska samhillet, men ocks3 att
Youmo ska vara en killa till glidje.

Vi har utgétt ifrin de behov som unga
sjilva har uttrycke. Midnga av dem har flyte
fran linder som inte har fungerande skol-
system, dn mindre undervisning om sex och
samlevnad, jimstilldhet och hilsa. Var be-
hovsanalys visar att unga har minga frigor
om hur det ir att leva i Sverige, och att det
saknas information som inte ir pa svenska.

Youmo méter det behovet — med ett stir-
kande tilltal och kvalitetssikrat innehall.
Ny statistik frin Statistiska centralbyrén,
SCB, och Migrationsverket visar hur manga
det dr som kan behdva informationen pa
de fyra vanligaste spriken hos unga som

ir nya i Sverige (dari, somaliska, tigrinska
och arabiska). I hela landet handlar det om
ungefir 77 000 personer.

Foér manga blir det forsta gdngen de fir ta
del av grundliggande information om sex-
ualitet, jimstilldhet, rictigheter och skyl-
digheter, psykisk hilsa och om de sociala
koder som giller i det svenska samhillet.

UMO fick férra ret uppdraget att titta pd
behoven av information om kropp, sex,
rittigheter och skyldigheter, jimstilldhet
och psykisk hilsa hos unga nyanlinda och
hur behoven skulle kunna tillgodoses.

I juni 2016 fick UMO uppdraget frin
MUCEF att med medel frin regeringen ta
fram en digital plattform med information
inom de hir omridena pa arabiska, dari,
somaliska och tigrinska samt pa ldtt svenska
och engelska.

Den hir rapporten beskriver hur vi tagit
oss an uppdraget, vilka hinder och utma-
ningar vi har stdtt pa och vilka vigval vi
gjort for att uppné bista mojliga resultat.
Rapporten innehdller ocksa sirskilt fram-
tagen statistik frain SCB samt frin Migra-
tionsverket om hur minga unga som kommit
till Sverige och talar spraken i fraga.

Efter webbplatsen lanseras ir nista steg att
marknadsfora webbplatsen s att si manga
unga som mojligt kinner till och anvinder
den. Dessutom har regeringen gett MUCF
i uppdrag att genomfora en utbildnings-
satsning for kommuner, landsting och pro-
fessionen om hur de kan anvinda Youmo.






Hupr stort déir behovet?

Ett stort antal unga sékte asyl i Sverige
dren 2015 och 2016. Ungdomsmottag-
ningar uppmirksammade redan 2015 att
de motte allt fler unga frin linder med
bristfillig undervisning om sex- och sam-
levnad, kroppen, psykisk hilsa och jim-
stilldhet som hade vildigt minga frigor
som var svara att besvara utan information
pa deras modersmal.

UMO, ungdomsmottagningen pa nitet,
fick i uppdrag av SKL att titta p& hur
UMO.se skulle kunna tillgodose behovet
av information inom omraden som kropp,
sexualitet, rittigheter och skyldigheter,
jamstdlldhet och psykisk hilsa for unga
som dr nyanlinda i Sverige.

Behovsanalysen togs fram under bérjan av
2016. UMO har i detta arbete samarbetat
med kommunikationsbyran KAPI. For att
ta reda pa behoven har intervjuer genom-
forts med bade malgruppen, det vill siga
unga nyanlinda samt de som méter mal-
gruppen pd olika sitt exempelvis personal
pa HVB-hem, ungdomsmottagningsper-
sonal, samt personal inom elevhilsa, skola
och andra delar av varden. Genom inven-
tering av befintliga undersékningar och

Migrations-

rapporter om kropp, hilsa, sexualitet och
psykisk hilsa hos unga nyanlinda har dven
en sammanstillning av andra aktorers
kunskap inom omridet gjorts.

Vi har bestillt ytterligare statistik frain SCB
och Migrationsverket for att forsta hur stor
mélgruppen ir. Statistiken nedan visar att
detdr drygt 77 000 unga i Sverige, med
kortare vistelsetid i Sverige 4n sex dr, frin
linder dir det talas arabiska, somaliska,
tigrinska eller dari.

Behovsanalysen visar att det finns stora
behov av grundliggande kunskap inom alla
UMO:s imnesomraden. Kroppen, hilsa,
sex, relationer, rittigheter, jimstilldhet,
psykisk hilsa, sociala koder och mojligheten
att ta hjilp, 4r alla teman dir malgruppen
har behov av kunskap. Materialet p4 UMO
behéver finnas pé lictldst svenska och pa de
storsta av de sprik som personerna i mal-
gruppen talar. De fyra prioriterade spraken
ir dari, arabiska, somaliska och tigrinska.

Analysen visar att minga i mélgruppen

ir vana nitanvindare och har tillging till
smartphones eller dator samt wifi varfor en
webbaserad l6sning forordades. Ett antal
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behovsomréden identifierades under inter-
vjuer med unga, personal och i rapporter
frin andra aktorer. Informationsinsam-
lingen visar att den generella kinnedomen
om kropp, sexualitet och psykisk hilsa ar
mycket 1ag och att det finns stora kunskaps-
luckor hos de unga. Gemensamt ir ocksd
att man har ett stort behov av hjilp och
stod for att forstd det nya samhillet.

Psykisk halsa

Det finns i milgruppen ett stort behov av
stdd nir det giller psykisk hilsa. Vissa har
ldrt sig att en man inte ska visa sig svag
oavsett hur stort problemet ir. Personal pd
HVB-hem vittnar om att minga visar upp
en glad, positiv och 6ppen fasad. De vill
inte prata om det som varit, utan vill foku-
sera pd sitt liv hir och nu. De psykiska pa-
frestningarna resulterar ofta i somnsvérig-
heter, dterkommande mardrémmar och
svarigheter att komma till ro. Det 4r ocksd
vanligt med huvudvirk och hjirtklappning.
Personal pi HVB-hem, ungdomsmottag-
ningar, inom elevhilsan och BUP efterfrigar
information till unga om att till exempel
sdmnsvérigheter dr normala reaktioner pa
stress och psykiska pafrestningar.

Det ir viktigt att innehéllet presenteras
och kan sokas utifrin de konkreta problem
som unga upplever och sjilva formulerar.
Angest och oro ir vanligt, men de unga
har sjilva inte alltid ord for vad de upplever.
Texter och annat innehill behover vara
ldce ate hitta dven om man inte kinner till
diagnosen, utan soker pd andra ord (sym-
tom). Rubriker behéver kinnas relevanta
for mélgruppen.

Berittelser med hog igenkinning och
som belyser "normala” reaktioner pd svéra
upplevelser hjilper milgruppen att kinna
igen sig. Det dr viktigt att formedla ”det
du upplever ir vanligt, du inte 4r ensam
och det finns hjilp act fa”.

Grundlaggande kunskap om kroppen
Precis som andra tondringar dr unga ny-
anlinda inne i en fas i livet som priglas av
tankar kring kroppen, sexualiteten, kirlek,
vinskap och den egna identiteten.

En uppvixt i krig och pa flyke innebir att
ménga har missat bade skolging och andra
upplevelser som hor tondrstiden till.
Istillet bir de med sig andra upplevelser
och erfarenheter som unga i Sverige inte
har. For manga kan det vara férsta gingen
de kommer i kontakt med information om
kropp och sexualitet. Det finns ett stort
behov av grundliggande kroppskunskap

och anatomi.

Sociala koder och kulturella skillnader
Det finns ett stort behov av stod och infor-
mation kring sociala koder och hur man
tar sociala kontakter, och fir nya vinner.

Férutom kunskapsskillnader har unga
nyanlinda ofta en annan bakgrund 4n den
som ligger till grund fér de normer och
virderingar som unga som vixer upp

i Sverige har med sig. Det paverkar frut-
sittningarna att forstd, tolka och ta till sig
den nya informationen. Den syn pé jim-
stilldhet och sexualitet som rider i Sverige
har utvecklats under ling tid och skiljer sig
frin synen i manga linder.



Det dr vanligt att det uppstir en desorien-
tering i motet med det nya landet och dess
virderingar, regler och sprik. Situationer
kan uppfattas som svarhanterliga eller till
och med obegripliga nir unga personer
soker efter sin vuxenidentitet i den nya
kontexten.

De unga har mycket funderingar kring
sociala koder. Frigan "Hur vet jag om en
tjej dr intresserad av mig?” dr till exempel
vanlig, vilket den ir virlden 6ver. Nya
koder och regler medfér en osikerhet och
mdnga, speciellt unga killar, ir ridda for
att misstolka signaler. I flera linder som de
unga kommer ifrin umgids inte tjejer och
killar i vardagen. De gir sillan i skolan
tillsammans och vinskap over konsgrin-
serna ir ovanlig. Annu mer frimmande
ir det att till exempel en kille och tjej som
bara dr vinner kramas. Det uppkommer
mdnga frigor om kontakten mellan killar
och gejer.

Minga vill ha tips och rdd kring till
exempel "Hur nirmar jag mig ndgon jag ir
intresserad av?”, "Hur visar jag att jag vill
vara vin med ndgon av ett annat kon”.

Fragor som rér jamstilldhet och konsroller
ir vikeigt att ta upp. Médnga bir med sig en
annan bild av vad som férvintas av tjejer

och killar.

Rattigheter och lagar

Mainga unga saknar kunskap om de lagar
och regler som giller i Sverige. De kinner
inte till att var och en har ritt att sjilv
bestimma vem man ska gifta sig med,

att det finns en dldersgrins for dktenskap
samt att kvinnan har ritten att fatta beslut
om abort. For ménga, speciellt tjejer, ir
ritten att bestimma Gver sin egen kropp
frimmande. Kunskapsbristen om rittig-
heter och osikerheten kring normer och
sociala koder kan ibland leda till konflikter
och besvirliga situationer. Méinga viljer
att isolera sig pd grund av osikerheten och
ridslan act gora fel. Darfor 4r det vikeigt
att informationen ges tidigt, for att skapa
trygghet hos de unga personerna.

Manga unga har krav pd sig fran sin familj
och slike att folja vissa regler for att inte
forstora familjens rykee och anseende. Det
ir de ungas vardag, som de dr uppvixta
med och de skulle inte soka efter imnen
som heder, eller hedersrelaterat fortryck.
For att nd ut med informationen bér man
anvinda exempel och sprak som utgdr frin
de ungas situation och som de kan identi-
fiera sig med, till exempel: "Du har rice ate
sjalv bestimma vem du ska gifta dig med.”
Homosexualitet dr tabubelagt fér minga.
Det ir viktigt att de unga sjilva kan hitta
information om HBTQ-fragor och vilka
rittigheter som giller i Sverige och vart
man kan vinda sig for att fi stod och kon-
takt med andra HBTQ-personer.

Sexualitet och sexuell hadlsa

Inom manga av de kulturer de unga har sitt
ursprung i dr det tabu att prata om sexuali-
tet. Frigor som ror sexualitet, kroppen och
kontakten mellan killar och tjejer r kins-
liga. F4 har haft undervisning som beror
sex och samlevnad i hemlandet eller har
tillgodogjort sig informationen pd annat sitt.



Hur nédrmar
jag mig
ndgon jag dr
intresserad av?

Hur vet jag
om hon dr
intresserad
av mig?



Vad ér Youmo?

Youmo ir en digital plattform dir unga
nyanlinda kan ta del av information om
jimstilldhet, hilsa, sexualitet, kroppen,
psykisk hilsa samt rittigheter och skyldig-
heter pa flera sprak.

Merparten av innehdllet dr sadant material
som finns pA UMO.se idag som skrivits om
till litt svenska och sedan dversatts till de
fyra spriken. Urvalet har gjorts med utgangs-
punkt i den behovsanalys som gjordes i
bérjan av 2016 pa uppdrag av SKL. For
att sikerstilla kvaliteten har allt innehall
granskats enligt UMO:s granskningsprocess.
En sirskild process for att kvalitetssikra
dversittningarna har tagits fram inom
ramen for projektet. Det har varit en stor
utmaning att versitta innehallet da stor
del av innehallet har upplevts som extremt
kinsligt och flera ord och begrepp inte har
funnits pa de fyra spriken.

Youmo.se har byggts som en systersajt av
UMO.se dir man enkelt kan vilja sprak.
En viktig del i bestillningen var att sajten
ska vara tillginglig i mobil — och Youmo
blir precis som UMO.se en responsiv sajt
vilket innebir att den anpassar sig till den
enhet man surfar pa. Pa den nya sajten
finns tva sprik som har omvind lisrikening.
Anpassningar for att gora dven layout och
bildvisning i bildspel omvind har gjorts,
liksom att det grafiska uttrycket har tonats
ned och forenklats for att ge ett lugnare
intryck. Projektet har anvint en agil
utvecklingsmetod vilket innebir att ut-
vecklingen sker i cykler och prioriteringar
gors efterhand.
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Huvudsakliga innehallet

Ett trettiotal faktatexter, tio frigor och
svar, fem bildspel och sex animerade filmer
har tagits fram inom projektet. Samtliga
texter har en eller flera illustrationer.

Allt material har producerats pa svenska
och sedan Gversatts till de fyra spraken. De
animerade filmerna har forsetts med speaker-
roster och undertexter pd samtliga sprik.

Urval av imnesomrdden och prioriteringar
av innehill har utgitt frin behovsanalysen
”Vad behover unga nyanlinda?” samt det
som podngterats som sirskilt viktigt i upp-
dragsbeskrivningen frdn regeringen.

I behovsanalysen framkom det tydligt att
material frin alla UMO:s temaomraden
behover finnas pa Youmo: Kroppen, Kirlek
och vinskap, Sex, Jag, Familj, Tobak,
alkohol och droger, Vild och krinkningar,
Ma diligt och Att ta hjilp. I behovsanalysen
framkom ocksi att innehallet behover for-
stirkas med mycket visuellt material, som
illustrationer, bildspel och filmer. Urvalet
stimdes av med personer som arbetar med
unga i malgruppen.

Flera innchéllsdelar ir sirskilt framtagna
for Youmo. Ett exempel ir ett bildspel som
forklarar begrepp som stress och dngest
och ger forslag pa hur man kan m4 bittre.
Ett annat exempel ir en liccldst Sversike
dver olika sitt stillen dir man kan soka
vérd, med férklaringar om nir man ska
vinda sig vart.

De sirskilt prioriterade imnena heder, sex
mot ersittning och sexuellt ofredande,



Jag iéir

Jéttekdr!
Hur blir
. o man ithop?
Mina féraldrar i
vill att jag ska gifta mig Ar det daligt att
fast jag inte vill. onanera?
Vad ska jag géra?
=g doww (>
isd Kan man
e &f :"J’J : se om ndgon
?Q.Li’i o) (oS ér oskuld?
Hur far jag
nya vanner?
Jag oroar mig AP ehgeey
for min framtid AHTT AATr=: 9°0
och kan inte sova. a7y AHZN AART?
Vad kan jag géra?
Waan
Xanuunsanayaa
00 waxaan I don’t feel well
dareemayaa niyad and I'm unhappy.
jab. Yaan la hadli ‘Who should I
karaa? talk to?

har vivts in i materialet pa flera stillen,
exempelvis i ett bildspel som heter ”Vad ir
okej sex?”, filmen "Du bestimmer over din
kropp” och en fraga och ett svar om oron
att tvingas gifta sig.

De fragor och svar som finns pa Youmo
vid lansering, ir dels bearbetningar av

befintliga frégor och svar p& UMO, dels
nya frdgor frin unga i Youmos mélgrupp.
Fragorna har besvarats, granskats och
redigerats enligt den process som finns for
fragor och svar pa UMO. Frigorna ir tinkta
att stirka och komplettera det 6vriga inne-
hallet, genom att de tar upp olika amnen
pé ett mer personligt sitt.

M



Hupr skapades innehallet?

Alla texter har bearbetats till mer litcill-
gingliga versioner 4n de som finns pd UMO.
Det arbetet har gjorts av redaktdrer pa
UMO med littldstkompetens, och innan
de har skickats till dversdttning. Vart fokus
har varit att anpassa allt material s att det
ska vara begripligt, tilltalande och relevant
for mélgruppen. Ibland har vi valt att for-
klara saker mer ingéende 4n pa UMO,
eftersom ménga i malgruppen inte har
kommit i kontakt med de Amnena tidigare.
Exempel ir bland annat en film som mycket
tydligt férklarar vad som hinder i kroppen
nir ett barn blir till, och en film som
handlar om hur man kan ta hand om sig
sjalv for att ma bra.

Savil nyproduktioner som bearbetningar
av UMO-texter har skett i enlighet med
UMO:s sedvanliga process. Flera redaktdrer
har ldst varje text innan den har skickats
till faktagranskare. Direfter har den gétt
till ett redaktionsrdd dir utomstiende sak-
kunniga har granskat innehallet. En refe-
rensgrupp med personer ur malgrupperna
tillsattes pé ett tidigt stadium. De har fljt
arbetet och kontinuerligt gett feedback

pa texter, bilder och filmer som har tagits
fram inom projektet. Kontakten har skett
via mejl och fysiska moten pé redaktionen,
dir de ensamma eller i grupp har gett sina
synpunkter bade infér produktionen, och
efter att en text eller film har produceras.
Direfter har materialet anpassats efter
deras behov och synpunkter.

Delar av materialet har under arbetets ging

skickats ut till personer i referensgruppen
med professionella. I vissa falla har de i sin
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tur stimt av med unga som de triffar i
arbetet.

Oversittningsprocessen

Materialet pi Youmo innehiller ménga
imnen av kinslig karaktir. Kroppen, sex,
graviditet, psykisk hilsa, alkohol och
droger dr exempel p& iamnen som man inte
pratar si dppet om — eller som rent av ir
tabubelagda — i manga linder och kulturer.
Vuxna kan ha svarigheter att acceptera

att unga ska fa sddan information. Vi fick
tidigt hora att flera andra aktdrer upplevt
stora utmaningar med att oversitta eller
tolka information om dessa Zmnen.

Dirfor beslutade vi tillsammans med KAPI,
med stor erfarenhet av mingkulturell
kommunikation och éversittningar, att ta
fram en sirskild modell for oversittning-
arna, for att sikerstilla kvaliteten i det
Oversatta materialet.

Sa héar ser processen ut:

1. Den svenska texten levereras till ver-
sittningsbyrdn via KAPI.

2. Oversittarna gir igenom materialet

och dterkommer till UMO med listor éver
ord som kriver forklaringar. Orden kan
vara svaroversatta av olika anledningar,
exempelvis for att de inte finns, ir svéra,
kinsliga eller vulgira. UMO:s redaktorer
skriver forklaringar/synonymer och anger
hur de ska anvindas.

3. Oversittaren dversitter texten. Ytterligare
en oversittare korrekturliser, och eventuella
justeringar gors.

4. Texten levereras till en extern granskare,
som liser och skriver bide svenska och det



aktuella spriket. En del texter har granskats
av bdde en vuxen och en ung person.
Granskarnas uppgift ar att se att se att den
Oversatta texten har samma innehall, bud-
skap och ton som ursprungstexten samt att
den passar milgruppen unga.

5. Oversittaren justerar utifrin granskarens
kommentarer. Eventuellt uppstir diskus-
sioner som fler personer behéver ta beslut om.
6. Det ingar ocksa i versittarnas uppdrag
att granska publicerat material pa sajten,
for ate sikerstilla att det har blivit rict.

Referensgrupp unga:

Egna rekryterade unga nyanlinda via
UMO:s nitverk, personer ur Ensamkom-
mandes forening och forbund, grupp frin
TRIS (Tjejers ritt i samhillet, Uppsala),
skolungdomar fran introduktionsprogram
i Skellefted, skolungdomar i Kalmar och
unga frin HVB-hem.

I referensgruppen har vi strivat efter en
bred representation avseende kén, dlder,
bakgrund och erfarenheter. Totalt har vi
haft ett femtiotal unga referenspersoner
som deltagit i arbetet med att ldsa texter
och titta pa filmer. En mindre del av dessa
(ca 10 personer) har varit mer aktiva i
arbetet och kommit till oss och jobbat med
frigestillningar kring imnen, innehill och
funktioner.

Referensgrupp vuxna:

Deltagare frin Sveriges ensamkommandes
forening, elevhilsan, ungdomsmottag-
ningar, RESU, RESL, BUP samt andra
professionsgrupper.

Alla inblandade (produktionsledare, dver-
sittare, korrekturlisare, granskare) utgar
frin samma instruktionsdokument med
information om texternas syfte, samman-
hang, milgrupp samt om énskad ton

och tilltal. Detta for att spriket ska passa
Youmo sé bra som majligt. Hela denna
dversittningsprocess testades forst i en
pilot, med tre texter som representerade
olika innehéllsdelar (faktatext, bildspel,

filmmanus) och sirskilt kinsliga amnen.

Vilka utmaningar fanns?

Ett viktigt arbete har handlat om hur vi
bist kunde ta hinsyn till speciella faktorer,
som att anvindarna kan ha andra férkun-
skaper kring exempelvis kropp, sexualitet,
HBTQ-frigor och psykisk hilsa.

I dversittningsarbetet har vi métt stora ut-
maningar och gjort stora lirdomar. Delvis
handlar det om att Youmos texter handlar
om kinsliga iamnen. Det ledde dels till att
utbudet av Gversdttare begrinsades (minga
sa nej eftersom de inte ville jobba med
texterna), dels till varierande kvalitet pa de
Oversatta texterna. Granskarna kom med
synpunkter som ledde till stora dndringar
i texterna, diskussioner dir parter inte

var 6verens, och i ett fall behovde flera
texter Oversittas om av en ny oversattare.
Projektet drabbades pa grund av detta av
forseningar i flera led.

Problemen som har uppstatt i projektet
visar att den dubbla granskningen i var
Gversittningsprocess dr nodvindig for att
sikerstilla bra kvalitet pd sajten.



Under arbetet med Youmo har 6versittarna
stott pd vissa ord som ir svéra att Sversitta.
De har d4 sammanstillt dem i listor,
skickat tillbaka dem till oss och bett oss
att foresla synonymer eller forklaringar
som de kan anvinda i stillet.

Ibland handlar det om att det saknas ett
ord pd spraket. Ordet "puberteten” 4r ett
exempel, det saknas pd flera sprik. Dir har
vi foreslagit att de i stillet skriver "perioden
da kroppen utvecklas frin barn till vuxen”.
Andra exempel dir forklarande omskriv-
ningar fitt ersitta ett ord eller begrepp,

ir posttraumatisk stress, pormaskar och
akut-p-piller.

Ibland finns det ett ord, men ordet anses
tabu eller f6r vulgirt. Som “onanera” pd
tigrinska. Dir féreslog vi att man istillet
skriver "att tillfredsstilla sig sjilv sexuellt”.

Hir dr fler exempel pé ord som vi face till-
baka frin dversittare pa ett eller flera sprik,
och vért forslag pa alternativ formulering:

Recept (ord saknas) | meddelande till apo-
teket frin likaren eller barnmorska.
Onanera (ord finns men anses vulgirt) |
tillfredsstiilla sig sjilv sexuellt.

Tampong (ord saknas) | ezt skydd av
bomull som suger upp mens inne i slidan.
Psykiskt (fortydligande behdvs) | alternativ
1. sjilsligt 2. kinslomdssigt 3. mentalt
Aggledaren (ord saknas) | den del i kroppen
dir dgg forflyttar sig fran dggstockarna till
livmodern.

Kolmonoxid (ord saknas) | anvind engel-
skans “carbon monoxide” som fler kinner till.
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Snippan (ord finns men behdver férklaras)
finns det ndgot ord som anviinds for hela

det yttre konsorganet? Anviind i si fall det.
Forklara med ”kvinnligt kinsorgan” forsta
gingen om det behivs. Om det inte finns
négot ord, anvind ”kvinnligt konsorgan”
genomgiencde.

Vi hade aldrig kunnat forestilla oss den
komplexitet som kommer med att forsoka
oversitta rak och dppen information om
sex, kropp och psykisk hilsa till sprak som
talas i linder dir vissa saker ir sd kinsliga
och tabubelagda att det inte ens finns ord
for dem. For att sikerstilla kvaliteten i
dversittningarna har vi arbetat efter en
sdrskilt framtagen process dir flera gransk-
ningstillfillen ingér. Vi har forankrat och
granskat, vi har tagit fram ordlistor och
forklaringar for ord som inte finns och vi
har latit unga vara med i hela processen
fran att diskutera amnen till att testa
navigation och titta pa filmer och illustra-
tioner. Vi hoppas och tror att Youmo.se
kommer att bli en killa till bide kunskap
och glidje for unga.

Youmo.se dr vart bidrag till att unga far den
information de har ritt till om sex, hilsa
och relationer. Men det behovs insatser i
flera led. Det behdvs vuxna att friga om
rdd, ungdomsmottagningar och andra vard-
instanser som kan ta emot den som behover
mer. Intresseorganisationer som kan erbjuda
gemenskap och aktiviteter. Den utbildning
som i host tar vid kommer férhoppningsvis
att sikerstilla bittre férutsittningar for ett
professionellt och kompetent bemétande
pd de omrdden som Youmo.se berér.






Alla
undrar!

Vad
undrar
du?

ran UMO.se, ungdomsmottagningen pa natet. u M“



