Din journal pa
ungdomsmottagningen

Du som ar 16 ar eller dldre kan ldsa din journal i 1177 Vardguidens
e-tjdnster. Det gor du genom att logga in med BanklID eller Freja elD
pa 1177.se/loggain.

Las mer pa UMO.se/journal om hur det gar till. Dar far du ocksa veta
hur du gér om du inte vill att din journal pa ungdomsmottagningen
ska synas nar du loggar in. Du kan ocksa prata med personalen pa
ungdomsmottagningen sa hjalper de dig.
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En sajt for unga om sex, halsa och relationer. www.umo.se




