
Fråga varandra/
Vågar inte berätta 
om betygen, hjälp!

Fråga UMO/
Hur visar jag 
att jag är kär?

Egna
berättelser/
Skicka aldrig
nakenbilder

Vad kommer
hon tycka om
min sneda
snopp?

Vad kommer han
att tänka om mina

blygdläppar?

Fråga
varandra/

Mina blygdläppar
hänger utanför 

jättemycket!

Jag sa att jag ska 
döda honom, jag
ångrar mig! Vad 
ska jag göra? 

Penisen 
och pungen/ 

Prickar och
knottror

Fråga UMO/
Jag har vita prickar

på penisen!

?

Jag är bisexuell,
hur berättar
jag det?

Det är så jobbigt att
jag måste hålla koll 
på mina systrar ... 
Vad ska jag 
göra?

Kärlek/ 
Vad händer

i kroppen när du
blir förälskad?

En sajt för unga om
sex, hälsa och relationer. 

Alla undrar.
Vad undrar du?

Jag vill vara med honom hela
tiden! Betyder det att jag
är kär?

Våld &
kränkningar/

Mobbning

Fråga UMO/
Jag har hotat en 

yngre kille i skolan

?

Jag/
Sexuell läggning
och könsidentitet Farman 

slutade 
kontrollera 
sina systrar

Jag är stressad över mina 
betyg, vem ska jag prata 
med?

Vad är det för prickar jag har
fått på ollonet?

Ska jag skicka nudes
till honom? Relationer

på nätet/ Att
tänka på när du
umgås på nätet

När ska jag ta fram
kondomen?

Kan jag
fortfarande

säga nej?

Egna
berättelser/ 

Ha inte sex om
du inte villUMO-podden/

Min tjej tycker att jag
spelar för mycket!

Sömn och
trötthet/ Om att

spela på nätterna

i

UMO-
podden/ Hur 

kommer jag ut?

i

i

Våld & 
kränkningar /

Hedersrelaterat 
våld och förtryck

i

i

i

i

Stress/
Vad kan jag 

göra om jag är
stressad

i

Jag får inte spela så
mycket som jag vill!

i

Kondom/ 
Hur sätter man
på en kondom?

www.umo.se

UMO-podden/
Hur blir sex med

sned penis?


