din nya ungdomsmottagning

UMO.se &r en nationell ungdomsmottagning pa natet for unga mellan 13 och 25 ar. Syftet med
sajten ar att gora det lattare for unga att hitta relevant, aktuell och kvalitetssdkrad information
om sex, hélsa och relationer. UMO jobbar for att skapa lika villkor och ett 6kat handlingsutrymme for

unga.

Sajten lanserades i november 2008 och har utvecklats av
Sjukvardsradgivningen SVR AB med medel fran reger-
ingen. Idag forvaltas UMO av Sjukvirdsridgivningen
SVR AB som ir ett landstingsigt bolag som jobbar med
att forverkliga den nationella I'T=strategin for vard och om-
sorg i Sverige. UMO drivs i nira samarbete med Sveriges
ungdomsmottagningar, landsting, kommuner och organi-
sationer som jobbar med unga.

Allt material pA UMO.se granskas i era led av externa sak-
kunniga, redaktionen vid UMO.se, Sjukvardsridgivningen
SVR AB:s medicinske chef samt ett redaktionsrad besta-
ende av personer som jobbar med unga och ungdomsfra-
gor. En del innehall granskas ocksa av UMO:s panel som
bestar av tjejer och killar mellan 13 och 25 &r med olika
bakgrund och intressen.

Okat handlingsutrymme

Utgéngspunketen for arbetet med UMO.se ir en helhets-
syn pa unga. Forhoppningen 4r att unga ska hitta den in-
formation de behéver for att f2 storre mojligheter att fatca
egna beslut som ror viktiga fragor i deras vardag.

Fraga UMO

I UMO:s fragetjinst kan den som 4r mellan 13 och 25 ér
anonymt stilla frigor om sex, hilsa och relationer. Fra-
gorna besvaras inom en vecka. Fragetjinsten kan ta emot
8 000 frigor per ar. Svararna bestar av barnmorskor, psy-
kologer, likare, kuratorer, dietister och av Friga UMO:s
egen barnmorska och sjukskoterska. P& UMO.se finns
ocksd en svarsbank dir redan besvarade frigor liggs ut.

Vanliga fragor
De vanligaste frigorna handlar om sex, kroppen, kénsor-
ganen, mens och graviditetsskydd. Minga frigor handlar
ocksi om relationer och om kénssjukdomar. Av dem som
stller en friga till UMO ir ca 30 procent killar och 65
procent tjejer. Nigra svarar “Annat” eller ”Vill ¢j uppge”
pa frigan om kon.

Kontakt: info@umo.se, www.umo.se
Telefon vaxel: 08-452 71 60



Har fatt cirka 2 miljon bes6k sedan lanseringen
2008.

Far cirka 170 000 bestk i manaden frin hela
landet.

Bestar av 244 faktatexter, 249 illustrationer,
12 filmer, 40 foton, 5 bildspel, 4 tester, 1 spel och
103 egna berittelser om sex, hilsa och relationer.

Har en sokbar katalog ver landets alla ungdoms-
mottagningar med kontaktuppgifter, ppettider mm.




